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He sigut professor i empresari de comunicacio, produccid audiovisual, continguts digitals i empresa.
Des de fa anys coldlaboro regularment en diversos mitjans parlant d'educacié, comunicacid i
tecnologia. (Catalunya Radio, Radio 4, Radio Estel, Fibracat TV...) i ara també séc Youtuber —
www.youtube.com/c/paufontsancho

He fet infinitat de xerrades per a molts col lectius diversos, escoles, equips de docents, treballadors,
empresaris, monitors de lleure, artistes, el meu to és alegre, interessant i no t'avorreixes.

També dinamitzo sessions de Design Thinking, creativitat, presentador d'actes, faig videos a mida
divertits i impactants, i séc un gran coneixedor del mdén dels adolescents i joves i les xarxes socials i
plataformes on es mouen (Insta, TikTok, Youtube, Twitch, Discord...M'apassiona i jugo molt a
videojocs.

N

PER QUE HAURIA DE FER UNA XERRADA

He viscut dins d'una escola, he tingut alumnes al davant, amb totes les seves llums i ombres, els
docents feu una gran tasca, perd quan ve algu de fora, sembla que se'ls hi obri el cel. Jo tinc la
libertat de poder dir el que vulgui perque no tinc vinculacié emocional amb ells, i estan més
receptius al que els pugui explicar. Mireu-vos-ho com un complement a la vostra feina.

N

AIXO DEU SER MOLT CAR

Aquest catdleg és només per a centres educatius, en altres ambits el preu és diferent. El preu per
gualsevol de les xerrades d'aquest document és de 150 € per a una sessié amb el nUmero d’alumnes
gue vulgueu, sigui una sola classe o un teatre ple. Si és més d'una sessid en parlem, segur que ens
posarem d'acord. Si és molt lluny de Barcelona (+50 km), hi ha 30 euros extres pel viatge.
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LIS SHESOJFAMILIES

Sinopsi: Xerrada molt directa als nois i noies que tenen Mmobil per primera vegada. Quins perills han
de coneixer, coses Utils que fan els mobils i no saben, comunicacid en grups de whats entre ells,
darrera de cada mobil hi ha una persona amb sentiments, reputacié digital, el perill del consum de
pornografia. A la xerrada per les families els explico com viuen els seus fills/es el fet de tenir mobil i
quin paper han de jugar per tal d'acompanyar-los en aquesta nova situacid. (Perills i oportunitats)

Mostra d’algunes diapos:

LJA HO SAPS 7 i ' COMUNICAR  MUSICA
3 29 e DIVERSIO XARXES
FOTO/VIDEO  INFORMACIO

APRENDRE COMPRAR
TRUCAR RESERVAR
LLEGIR DIARIS  AGENDA
DICCIONARI IDENTIFICACIO
EXPLORAR NOTES...
GESTIONS

PHISHING: Estafa online. Obtencid de dades bancaries
o personals, semblant alguna empresa real.

— I;HISHING - GROOMING GROOMING: Adults que enganyen a menors d'edat

SEXTING - SHARENTING guanyant-se |a seva confianga.
Ry - -~ CVBERBULLING - ADDICCID » : .
e o T OVERSHARING - DO ) SEXTING: Enviar a un altre textos o imatges

_ EI. E". Es TRUBA, l M_ AKE| eratiques o pornografiques prapies.
K PE“ s UT ETARt - ’ ; . SHARENTING: Rebre informacid delicada dels teus

familiars i que tu pots fer servir sense saber-ho.
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VIDEDJOCS | ADOLESCENT

LIS SHESOJFAMILIES

Sinopsi: Jugar a videojocs és meravellds perod, si no es confrola, pot portar problemes. Com ens
relacionem amb altres jugadors online. Juguen a molts pocs jocs i tots sén iguals, perd hi ha molts
videojocs increibles que no coneixen. Per les families explico com funciona el mén dels videojocs i
quin ha de ser el seu paper amb els seus fills/es.

Mostra d’algunes diapos:

videoJocs | adOLBESCENGS

Creacio: juliol de 2017

Jugadors: 200 milions (8 milions actius diaris)

Benefici 2018: 3.000 milions de dolars, Candy Crush 1.500 milions
Font d'ingressos: Mini compres a dins (tratjos, balls) El joc és gratuit

DGPHLL font '@ @Paufontsancho www.paufont.com

La meva experiéncia online

-Quan juguem som jugadors identificats que deixem rastre.
-Qui i quina informacié tenen de nosaltres.

-Amb qui la comparteixen aquesta informacio i quin Us en fan.
-La publicitat esta contextualitzada per a cada usuari.

ick died -El contacte amb gent desconeguda no garanteix la privacitat.
-Els jocs online estan pensats per ser més adictius.
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Sinopsi: Historicament fem malament els CV com per exemple fer-los en ordre cronoldgic. En un CV
el més important primer i la resta després. La gent que busca candidats friga només 5 segons a
descartar un CV a primer cop d'ull. El disseny i I'ortografia també sén molt importants. També els
explico com afrontar una entrevista de feina i que cal saber i tenir en compte abans i durant

I'entrevista.

Mostra d’algunes diapos:

Kermit the Frog
says Someday we'll find it, that On ideanst
rainbow connection. 8A8 KGOS mstnge

Kermit is looking for.

A volunteer opportunt

Who am 17

Kermit imagines a world in which.

boing groen

Kermit's Latest Actions

6 Estableix contacte visual i gesticular

Mira a la cara a qui t'entrevista, no miris el sostre ni la planta de la taula del costat,
sobretot quan acabis de parlar tu per buscar la seva reaccié. Tingues clar, si hi ha
meés d'una persona, quina és la que mana més o té més poder de decisio. Les mans
a sobre la taula mai a sota ni a la butxaca. Fes-les servir sense ser un ventilador. No
remenis res de la taula, si vols porta un boligraf o similar peré no distreguis a qui

h <75

&

1 Investiga abans sobre I'empresa

Mira el web oficial, feines que han fet, estil de comunicacio, preséncia al mercat, a
les xarxes socials, opinions de clients o usuaris, llegeix sobre la seva missié, valors,
estructura, organitzacio, publicacions, tingues informacié d'ells vegin que ets una

persona curiosa i amb interés...
o B~
o S

¥
.
)
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Sinopsi: Quan ens toca presentar el treball de recerca, el freball de grau, fer unes portes obertes,
una presentacid en public, ens apareixen totes les vergonyes i pors. En aquesta sessié us dono trucs
i recursos per perdre la por a parlari a tenir un relat interessant i d'impacte. Com enfocat la xerrada,
quins elements fer servir, com parlar amb micro, com interactuar amb el public, recursos per
mantenir I'atencid...

Mostra d’algunes diapos:

EMOCIONAL: Explicar els nostres sentiments i saber els dels alfres.
TRANSMITIVA: Compartir coneixements i aprendre'n
FINALISTA: Aconseguir alguna cosa (vendre, lligar, convéncer...)

g TIPUS DE COMUNICACIO HUMANA (RESUM
EUM U N |CAU I U U RAL OPERATIVA: Poder coordinar les nostres accions amb les dels altres humans.
&MM & ea,eeva, IM‘JG' COL-LECTIVA: Relacionar-nos per ser acceptats dins d'un grup.

by PAU FONT

EL COS | LA MIRADA FITXA PER FER UN PITCH

Titol suggerent creatiu

Titol real o descripcio de comprensio directa
2-3 lemes / titulars per liengar durant la sessio
2-3 imatges impactants per captar I'atencio

El contingut prioritzara llegir o escoltar?

Qui intervindra i qué dira

Quin pablic tenim al davant i qué espera.

TSR SO N A

Qué volem que passi després del pitch. (Call to action)

Pau Font Sancho - 626821474 - paufontsancho@gmail.com - www.paufont.com


mailto:paufontsancho@gmail.com
http://www.paufont.com/

T T

3 ;.I A o
WORTH 1T

YOGA CLASS?

1 THOUGHT YOU SKID
GLASS

600D HOMS HAVE

STICKY FLOORS,
72 | DIRTY OVENS,
AHD HAPPY KIDS,

i
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Sinopsi: Fer una bona presentacié no és el més habitual. En general les que fan sén cutres visualment
i narrativament. Es una competéncia clau al moén professional. En aquesta sessié us explico molt

pedagogicament i amb exemples visuals coses concretes sobre disseny grafic i composicid a I'hora
de fer un powerpoint o similar. Us sorprendrd.

Mostra d’algunes diapos:

PROPORCIONS | ESCALAT (IMATGES) INFOGRAFIES (PARTS]

Les imatges tenen una proporcié que NO s’hauria de canviar.
Si no fa la mida que volem les RETALLEM, mai deformem.

na R,
uencila

Titular o capgalera

Clar i directe. Amb totes les paraules necessries perqué
sentengui amb un cop d'ull de qué va la infografia.

cten els catalans

Imatge original”

(TR

— :"m"wnmm. L} Part més important
.‘.‘.ﬁ',{, T G Al nostre pais Llegim de dalt a baix | desquerra dreta. Com
E L L R més avall menys es llegira. Aqui va la MEGA DADA o
LU TRUT infarmacié que HAN de mirar segur.

Dades i continguts
Aqui va la teca que no hem destacat a la part de dalt. No cal
que sigui una franja, poden ser les que vulgueu.

Peu i crédits
Espai per logos, autors, dades menors, resums...

OPAU FON

JOPAU FONT]

ELS EDIFICIS MES IMPRESSIONANTS - ESTRUCTURES COMPLEXES - SISTEMES ESPECIALS DE CONSTRUCCIO - MATERIALS INNOVADORS

CONSTRUCCIONS
AL‘LUCINANTS

A

Els millors edificis : (©) +3a 002563892
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Sinopsi: Diem que els adolescents i joves sén nadius digitals i jo dic que és mentida. Genéticament
no han aprés a fer videos. SN hdbils amb els dits (digitals) perqué des dels 3 anys els hi hem posat
un mobil a les mans, perd van mancats de criteris t&cnics i audiovisuals per fer bons videos ni que
sigui amb un mobil. En aquesta sessid ho aprendran. Els docents haurieu de saber fer videos si

n’encarregueu als alumnes. Us puc ajudar.

Mostra d’algunes diapos:

Guia de mides per a videos:

HD (1280 x 720 pixels)

FULL HD (1920 x 1080 pixels)

4K (3840 x 2160 pixels) oblideu-lo per a fer videos, potser en el futur,

(CPAU FONT]

) mm)p mm)
) ) )

DAL FONT]

COLORS

La NORMA que mai falla és: Fons clar - lletra fosca, fons fosc - lletra clara.
Hi ha combinacions gue no funcionen o fan mal a la vista.

N ey ey Py
Dl oy LT
© | Pl
Py | Piac

o _piar | PLAC | Piav J§ PLaY |

PLAY PLAY PLAY PLAY

DPAL FONT]

TIPOGRAFIES [FONTS)

Les tipografies tenen significat i transmeten emocions.

Aquesta és infantil: INFANTIL
Aquesta és formal: FORMAL
Aquesta és divertida: DswWERTION
Aquesta és agressiva: AGRESFIIH
Aquesta és futurista: FUTURISTA
Aquesta és seriosa: SERIOSA
Aguesta és festiva: FESTIVA

Hi ha milers de fonts disponibles i moltes de gratuites, per exemple,
a www.dafont.com

Trieu pogues tipos diferents dins d'un mateix document, alerta amb les
compatibilitats entre programes, i sobretot si son fonts per web o no.

CPAU FONT]
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RECOMANACIONS PER LES XERRADES

Quatre consells per tal que les xerrades siguin més exitoses i qué necessitem per fer-la.
L’ESPAI

Seria molt recomanable fer les xerrades en un espai sense massa soroll, bona il{uminacié i una
temperatura confortable. A partir d’aqui, m'adapto. Necessito una pantalla i projectori si pot ser un
portdtil ja connectat, millor. Si no el porto jo. Les presentacions les porto en PDF.

També necessito un microfon del tipus que sigui, ideal de diadema o corbata. Si és de md o en un
faristol em treu mobilitat perd ho puc fer sense problema.

*Les xerrades les puc fer en catald, castelld i anglés, tot i que les presentacions originalment les tinc
en catald, les puc traduir.

ALTRES SERVEIS

Dinamitzacié de sessions (Jornades, concursos, entregues de premis...) 300 € / 4 hores
Xerrada feta a mida (que no estigui en agquest document) 250 €
Creacidé d'un video personalitzat (amb I'estil dels que tinc al canal de Youtube) 200 €
Elaboracié de materials de formaci, tutorials i similars a consultar
PROMO

Si voleu anunciar la xerrada a les xarxes o alld on sigui no hi tinc problema, ans el contrari, perd
demaneu-me abans un text i/o foto. No agafeu la primera que trobeu per internet si us plau.

https://twitter.com/Pau_Font

https://www.facebook.com/PauFontOficial

https://www.instagram.com/paufontsancho

https://www.youtube.com/c/paufontsancho
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